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L’amour rend libre.
Il ne possede pas et ne peut étre posséde.
Amour et liberteé sont freres.
L’amour n’a pas d’autre désir que
celui d’étre présent au cosur de chaque instant.

L’éveil du cceur est I'ouverture permettant de s’ouvrir a tout
ce qui est pour I'accueillir, ’honorer, 'embrasser.

Lorsque F'amour inconditionnel nous a investi et quil a pris
possession de nous, il transforme les “faime”, en “Je suis
Amour” et les “je donne et je recois” en “Ca donne et Ca
recoit”.

L'amour ne peut étre possede ni engrange. Laissons-le nous
traverser et nous transformer au passage. L'amour est la plus
douce mélodie du coeur, c'est le chant divin.

L’Amour nous purifie jusqu'a ce que nous soyons immaculés.
Nous devenons ainsi un terreau vierge pour accuelillir la
Semence divine, la Vie. Nous sommes l'instrument de I’Amour,
ses mains, sa bouche, ses yeux. Acceptons qu’il ceuvre a
travers nous et qu'il nous utilise aussi souvent qu’il le souhaite
pour atteindre ceux qui nous entourent.

Lorsque ton coeur s'éveille a Amour quil est,
le voile de la séparation disparait. ll peut alors rayonner
et embrasser toute chose.
C'est un retour a Soi par le chemin du Coeur.

Québécoise d'origine, Claudette Vidal témoigne d'un
vécu né de linstant. Reconnaissant sa vraie nature et
savourant pleinement son incarnation, son enseignement
est riche et pragmatique. Son but nest pas de
convaincre, mais de témoigner et de partager. Claudette
anime des séminaires au Québec et en Europe.

Elle a publie « Chemin d’éveil », « Voyage au coeur de soi »
et « Creer sa vie".
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