Les Rencontres de Cara @

Comprendre 1’actualité, créer le futur

'entraide au coeur de la transition
Samedi 15 novembre 2025 a 17h précises

avecC

Frédéric Vidal

Fondateur du réseau Solaris

Il arrive un moment ou les questions que
I’on porte depuis toujours deviennent
réponses. Ou le constat d’un monde a
bout de souffle peut générer I’élan d’un
souffle nouveau.

A I'automne 2021, au cceur de la tempéte
Covid, Frédéric Vidal, journaliste et
chercheur, séme une idée : Solaris. Une
graine simple et puissante, enrichie et
développée par I'intelligence collective.

Et si, face a I'isolement, nous choisissions
I’entraide ¢ Et si, face a la catastrophe,
nous prenions notre destinée en main ¢ Et
si, face a un avenir sombre, nous décidions
d’en créer un autre, lumineux ?

Solaris nait comme un élan de reliance :
un réseau citoyen basé sur la souveraineté
individuelle et collective, sans aucune
hiérarchie. Trois principes sont la base du
concept Solaris : I'entraide gratuite et locale
basée sur un catalogue de compétences
et ressources, le maillage du territoire et
le systeme de communication alternatif.
La démarche n’est pas survivaliste, mais
« vivaliste » | 'enjeu n’est pas de survivre
dans ["ancien monde, mais de vivre
pleinement dans |"émergent !

Ou en est le réseau Solaris 4 ans apres sa
création ? Quels sont ses réalisations et ses
perspectives ¢ C’est ce que son fondateur
va nous partager !

https://solaris-france.org

https://solaris-suisse-romande.org

45 Route des Eaux-Belles, 1243 Presinge/Geneve

(a5 min d’Annemasse)
Chapeau pour I’intervenant

Inscription impérative sur cara.news




