
Les Fréquences pour se faire du bien !
Vendredi 10 juillet 2026 à 20h précises

45 Route des Eaux-Belles, 1243 Presinge/Genève
(à 5 min d’Annemasse)

Chapeau pour l’intervenant
Inscription impérative sur cara.news

avec

C o m p r e n d r e  l ’ a c t u a l i t é ,  c r é e r  l e  f u t u r
Les Rencontres de Cara

Olivier BENOIT consacre sa vie à 
une question fondamentale : qui 
sommes-nous vraiment ? 

O u v e r t  a u  m a g n é t i s m e  d è s 
l’adolescence, cartésien dans sa 
méthode au sens de Descartes 
— rigueur, raisonnement, refus 
de croire sans avoir éprouvé — il 
passe sa vie à réconcilier ce que la 
modernité a séparé : la matière, le 
visible et l’invisible.

Connecter l’inconnectable. Il puise l’essence 
des connaissances, des pensées et des pratiques 
venues des philosophies, des peuples premiers, 
des thérapies ancestrales, des sciences, des 
neurosciences, de l’alchimie, de la théorie du 
chaos, etc. Olivier BENOIT se définit comme un 
« Connecteur » pour comprendre et transmettre 
ce que l’on a oublié.

De façon ludique et joyeuse, il va nous parler de 
la Théorie de l’Unité et, où démarre ce que l’on 
appelle la Réalité !

Quelques expériences en direct nous amèneront 
aux mondes des fréquences… pourquoi dit-on 
que tout est onde avant d’être énergie et matière ?

Olivier BENOIT 
Théoricien de l’Unité · Conférencier · Auteur · Thérapeute 

Créateur de Osens Wave

Po u r q u o i  e t  c o m m e n t  l e s 
fréquences ont un impact sur 
nous ? 

Il parlera des fondements, de 
l’Aura, des travaux de chercheurs 
indépendan t s ,  de  séance  à 
d i s t a n c e  e t  p o u r q u o i  c e l a 
fonctionne.

Et puis, ce sera l’heure de présenter 
le système OSENS WAVE, appareil 
miniature de 5 cm x 5 cm, 80 
grammes, contenant plus de 550 

programmes fréquentiels, évolutifs, d’une 
autonomie de 8h… Suivra une démonstration 
pratique

Pour terminer, Olivier Benoit nous parlera de 
son THRILLER FANTASTIQUE « Améens… 
Souviens-toi qui tu es » et du livre papier Tome 
1 « La Faille ».

osenslife.com


